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\ J astrze;bsk a Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu T —

» Dawcow Krwi
SpO'I'ka 47-400 Racibérz, ul. Sienkiewicza 3A przy oddziale PCK

Weglowa SA

w Jastrzebiu-Zdroju

ODDAWANIE KRWI:

- NIE BOLI,

- JEST BEZPIECZNE,

- NIE GROZI ZARAZENIEM,
- NIE UZALEZNIA.

PAMIETA)! ZABIERZ ZE SOBA DOKUMENT TOZSAMOSCI ZE ZDJECIEM.

WYSTARCZY CHCIEC! NIE MUSISZ ZNAG SWOJEJ GRUPY KRWI,
WYSTARCZY, ZE W TYM DNIU ZJESZ NISKOTLUSZCZOWY POSILEK,
WYPLESZ WIEKSZA ILOSC WODY | TUZ PRZED ODDANIEM KRWI
POWSTRZYMASZ SIE OD PALENIA PAPIEROSOW.

WIECEJ INFORMAC)I 0 HONOROWYM ODDAWANIU KRWI
ZNAJDZIESZ NA

PIATEK, 27.11.2020r. godz.8-15

w Hali Widowiskowo-Sportowej w Jastrzebiu-Zdroju
oraz Oddziatach Terenowych Regionalnego Centrum Krwiodawstwa

SOBOTA, 28.11.2020r. godz. 8-14

w Hali Zbornej w KWK Pnidwek

oraz Oddziatach Terenowych Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
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